
Změna jídelníčku  a alergenů vyhrazena. U balených produktů jsou alergeny specifikovány výrobcem na obalu.

Pondělí 19.10.2026

Přesnídávka škvarkový chléb, pažitkové máslo, ovoce, ochucené mléko, čaj (01, 07)

Polévka čočková (01)

Oběd rybí prsty v preclíkovém obalu, brambor, bylinkový dip (01, 03, 07)

Doplněk čaj, mléko, voda se švestkou a skořicí (07)

Svačina bageta, avokádová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (01, 07)

Úterý 20.10.2026

Přesnídávka houska, hrášková pomazánka, zelenina, čaj (01, 07)

Polévka česnečka (03, 09)

Oběd rozlítaný ptáček s bulgurem (01, 03)

Doplněk čaj, ochucené mléko, voda s  citronem (07)

Svačina podmáslový chléb, žervé, ovoce, mléko, čaj (01, 07)

Středa 21.10.2026

Přesnídávka loupáček, kakao, ovoce, čaj (01, 07)

Polévka zeleninová s rýží (01, 09)

Oběd koprová omáčka, vejce, brambor (01, 03, 07)

Doplněk čaj, mléko, voda s ostružinami (07)

Svačina šumavský rohlík, máslo, zelenina, mléko, čaj (01, 07, 11)

Čtvrtek 22.10.2026

Přesnídávka chléb, strouhaný sýr, máslo, ovoce, čaj (01, 07)

Polévka jemná cuketová s celestýnskými nudlemi (01)

Oběd hovězí maso s ratatouille, těstoviny (01, 03)

Doplněk čaj, ochucené mléko, voda s pomerančem (07)

Svačina rohlík, pomazánka z hejka, zelenina, mléko, čaj (01, 04, 07)

Pátek 23.10.2026

Přesnídávka rýžová kaše sypaná grankem, ovoce, kakao, čaj (07)

Polévka hovězí vývar s těstovinou (01, 09)

Oběd pečená kotletka, špenát, rýžovo-pohankový knedlík (01, 03)

Doplněk čaj, mléko, bezinková limonáda (07)

Svačina toustový chléb, vaječná pomazánka s mrkví, zelenina, mléko, čaj (01, 03, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena

19.10.2026 - 23.10.2026


